
Hay demasiadas 
mujeres atletas 

que quedan fuera 
del deporte. 

Las mujeres atletas jóvenes 

tienen ocho veces más tienen ocho veces más 

probabilidades que los varones 

de romperse el ligamento 

cruzado anterior (LCA). Para más 

información sobre la prevención 

y tratamiento de lesiones 

de LCA, visite orthoinfo.org

y nata.org.  
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