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La actividad fisica es excelente
para los ninos, pero pueden sufrir
lesiones. Es importante, entonces,
tratarlas debidamente, antes de
que esos hombros adoloridos vy
esas rodillas hinchadas se convier-
tan en condiciones crénicas cuando
los nifos sean adultos. Visite a
aaos.org y nata.org para informarse
sobre las medidas preventivas en el
caso de lesiones juveniles.

AAOS NATA

AMERICAN ACADEMY OF NATIONAL ATHLETIC
ORTHOPAEDIC SURGEONS TRAINERS’ ASSOCIATION

Get up. Get out. Get moving. nata.org
aaos.org
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UN DIAMANTE NO
ES EL MEJOR AMIGO
DE UNA MUJER.

La belleza comienza por dentro, en
donde las jovenes, entre el final de
su adolescencia y los 22 6 23 afos,
necesitan huesos fuertes para pre-
venir mas adelante condiciones tales
como la osteoporosis. Hacer regu-
larmente ejercicios en los que deben
usarse pesas y tener una dieta rica
en calcio son las mejores medidas
que deben practicarse. Para obtener
mas informacién y asesoramiento,
visite aaos.org y rjos.org.

AMERICAN ACADEMY OF RUTH JACKSON
ORTHOPAEDIC SURGEONS ORTHOPAEDIC SOCIETY
Get up. Get out. Get moving. rjos.org

aaos.org
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Las recetas médicas requieren
la firma de un médico, iy los
procedimientos quirurgicos?
Sign Your Site (Firme la parte del cuerpo
a ser operada) es un procedimiento previo
a la cirugia, por el cual el médico firma el
lugar exacto del cuerpo en donde
operard — mientras el paciente lo verifica.
Recomendada desde hace tiempo por los
cirujanos ortopedas, hoy son cada vez mas
los médicos que adoptan esta medida de
seguridad. Encuentre mas informacion en
aaos.org. Algunos adelantos médicos son
solo una cuestion de sentido comun.

AMERICAN ACADEMY OF
ORTHOPAEDIC SURGEONS

AAOS

Patient safety is no accident.
aaos.org
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