El ejercicio con pesas
ayuda a prevenir
la osteoporosis.

Treinta y cuatro millones de americanos estan
a riesgo de osteoporosis. ;Cémo puede usted
conservar sus huesos saludables y fuertes? Al
igual que Joan, levante esas pesas. Y obtenga
bastante calcio y vitamina D.

L bellega esta en los huedos sans.
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